. halle polyvalente

bord du lac

1fe en musique et en plein air) :
e 15 mai 2024 a 7h°*° toutes les deux
)'a fin septembre, rdv au bord du terrain

S0i un petit linge de bain, une bouteille d’eau,
€ ouU un chapeau et se vétir d’habits confortables.
me Isabelle Ropraz, monitrice ESA

des le 9 janvier 2024 & 14h°° toutes les deux
halle polyvalente salle Moranda

conviviales :

dlace de I'Eglise (sauf en cas de pluie)

iesty le jeudi 1€ février 2024 & 14h%, halle
llle Moranda

afés-rencontres, Cluedo géant,

« Le Vieux qui est (o heNeialalalllialelats
Les racines profondes ne Soni PCEREIii=IaSINs IR

Jes le 8 avril 2024 & 13h3° (1 a 2 heures de marche),

Pont-en-Ogoz a le plaisir
présenter ses activités

Janvier



Avril

= Mardis 2, 16 et 30 : Jass

>-rencontre « Le code de la = Mercredi 17 : Café-rencontre

= Lundis 8 et 22 : Balades convivia

Mai
Jeux de société = Lundis é et 20 ;: Balades convivioles

et 20 : Jass = Mardis 7 et 21 : Jass

i 21 : Café-rencontre « Les conséquences = Mercredi 8 : Cafe-rencontre « Initiation
es d'une enfree dans un EMS » la boxe pour séniors »

= Mercredis 15 et 29 : Fithess « doux » O

lac
Juin

: Jass = Lundis 3 et 17 ;: Balades conviviale

afé-rencontre « Plantes couvre-sol = Mardis 4 et 18 : Jass

"l =  Mercredis 12 et 26 : Fitness

lac

"~ Pour information, date & définir encore :
e |la violencen a Bulle. Des renseigneme



Les Cafes-renco

= 24 janvier : Le code de la route

Vous avez besoin d'un petit rappel des nouvelles reg
Venez donc écouter Mme Anne Bader du Cendre L2 ¢

profitera par la méme occasion de vous donner yn des
programme FriDrivePlus.

: = 21 février : Conséquences financieres d'une &nt
EMS

Décision difficile mais importante gu’il vaut mieux au prealy
anticipée. Pour répondre a toutes vos questions, M. Pablo C
assistant social au Réseau Santé et Social de la Gruyere, ser

= 27 mars : Plantes couvre-sol pour toute situatio

Venez découvrir les trucs et astuces de notre Monsieur Jor
Jean-Luc Pasquier, afin de pouvoir égayer votre jardin.
]

nhbre de pers. . ...........

= 17 avril : Chansons

iece pers. . ........... ) )
Venez eécouter et eéventuellement chanter des chansor

monde connait avec Igor Vratic, accompagnée de SO

= 8 mai : Initiation ludique a la boxe pour S

De la boxe ! Oui, osez ! C'est aussi I'occasion ¢
professionnel de boxe, Giovanni Caruso, ver
Il sera accompagné par Mme Christine Pri
dans son francais hésitant.

Se vétir d’habits confortables. Gan




