PROGRAMME

SENIOR-E-§
Juillet -décembre 2026

Rencontres, découvertes, mémoire et convivialité

[.a Commission Senior-e-s de Pont-en-

INE RMATIONS Ogoz vous propose
hal ‘ >
PRATIQUES un programme chaleureux, vivant, adapté a

toutes et tous
Covoiturage: 75 ct par kilomeétre (indemnisation par la

Commission a la personne qui conduit)

Parking : participation eventuelle selon destination

ATTENTION - ATTENTION
CHANGEMENT D’HORAIRE

(indemnisation a la personne qui conduit)

. . . o e / / . . . .
Inscrlptlons : Certaines activites necessitent une 1IlSCI'1pt101’1

prealable — desistement doit obligatoirement étre annonce 14h00 HAP : tous les cafés-

rencontres auront lieu a 14h00 a
I'HAP

4 . 14 . . o
Entrées gratuites musees ou installations : vous annoncer si
A o o o o o
vous etes titulaire d'une carte Raiffeisen ou d’'un Magic Pass

(rubrique « remarques» sur feuille d’inscription) Horaire moins contraignant pour l'accueil

extra-scolaire
Repas de Noél : Date et inscription, voir le prochain bulletin

communal



gun Mardi 21 juillet — Bienvenue dans le programme !

Sortie conviviale au Moleson

Montee en funiculaire, et telecabine, soupe de chalet offerte (sauf boissons), présentation du

programme du semestre dans une ambiance chaleureuse et détendue.

IOhOO — IGhOO - covoiturage

Excursions =fitness - yoga

% La Berra & Cousimbert
Lundi 28 septembre — départ 9gh3o

3h de marche — pique-nique — telecabine & verree offertes

Covoiturage - Magic Pass— annulee en cas de pluie

‘ Lac Noir

Lundi 26 octobre — départ 13hoo
Tour du lac, grotte et cascade (2h)

Verree offerte — covoiturage - annulee en cas de fortes pluies

% B Activités bien-étre
Fitness doux au bord du lac
Mercredis 9h3o — parcelle des pécheurs

1, 15, 29 juillet » 26 aout « 23 septembre

Yoga tout doux a la HAP
Mercredis 9h3o

7 octobre ¢ 4 novembre ¢ 9 decembre

Bouger, decouvrir et partager ensemble



Visites guidees & film a la HAP

52 Vendredi 14 aout — Vallon & Portalban
Découverte guidée du musée de Vallon et visite du port de Portalban
Une excursion conviviale entre patrimoine, archeologie et paysages lacustres.
Au programme : visite guidee, promenade et moment de detente au bord du lac.
Verree offerte au port de Portalban
Deplacement en car -Depart a 13hoo — retour a 18hoo

$ Participation demandee : CHF 15.—

52 Vendredi 9 octobre — Fribourg au féminin : naitre en 1900

Visite scénarisée dans les rues de Fribourg
Partez a la decouverte de la Basse-Ville vers 1900 en compagnie d'une sage-femme et de personnages d’¢poque.
Une visite originale autour des naissances autrefois : vie quotidienne, plantes médicinales, travail des sages-
femmes et realites parfois difficiles de lepoque.
Une visite qui interessera autant les hommes que les femmes.
Repas en commun a la Moderne Trattoria du Bourg (boissons offertes)
Deplacement en car
») Depart a r7h3o — retour en soiree - cest firabe !

$ Participation demandee : CHF 15.--

@& Mercredi 11 novembre — 14hoo — HAP

Projection-discussion autour du film Fragments de paradis
Avec Daniel Pugin, ancien directeur de la Residence des Epinettes a Marly.

Un film sensible et profondément humain autour des souvenirs, des réves, du bonheur et du rapport a la mort.

. . . / o o \
Pl‘O]CCthl‘l sSuivice d’lll’l moment d’echange COHVIVlal ¢t ouvert a toutes et tous.

r . « o Qe ! . \
Entre dCCOllVCl‘tCS, souvenirs et COIlVlVlalltC... blCIlVCIlllC a toutes et tous !



Cafes-rencontres & atelier gourmand

Sur l'initiative de La Ronde des livres
Mercredi 2 septembre — 14hoo — HAP
Raymond Delley, ecrivain fribourgeois, ancien professeur de litceracure

\ . o / .
1 'Universite de Frlbourg.
« Des livres plein la tete »

Entre inspiration et discipline : la fabrique dun ecrivain.

“Memoires d’Ogoz” - Mercredi 16 septembre — 14hoo — HAP

o 5 5 5 / [ .
Serge Rossier, historien et directeur du Musee gruerien.
« Histoires de trois objets d’ici »

Un vitrail, un dmpeau, une plaque de fourneau : trois objets pour raconter la memoire de nos villages.

“Memoires d’Ogoz” - Mercredi 14 octobre — 14hoo — HAP
Anne-Francoise Praz, historienne, ancienne professeure a 'Universite

de Fribourg.

Les enfants placés ; quand une bonne intention entraine des drames
Une rencontre autour de [histoire sociale fribourgeoise et des hospices d’Avry—devant—Pont et de

Gumefens.

Atelier “biscomes” Vendredi 20 novembre

Marianne Guinnard, cuisiniere de profession
Une matinee conviviale autour de la preparation des biscomes, entre traditions, savoir-faire et
gourmandise.
Départ a 8h1o en covoiturage, maximum 16 personnes
Participation : CHF 15.— par personne

Au retour, vers 12h30, soupe et gﬁteaux offerts au Mag d’Ogoz



JUILLET
% Fitness doux : 1, 15, 29

sn 21 Sortie Moleson

AOUT
52 14 Vallon & Portalban
% 26 Fitness doux

SEPTEMBRE
LJ 2 Raymond Delley
Il 16 Serge Rossier
% 23 Fitness doux
B 28 La Berra & Cousimbert

OCTOBRE
¥ 7 Yoga
Il 9 Visite Fribourg

= 14 Anne—Frangoise Praz

‘ 26 Lac Noir

NOVEMBRE
¥ 4 Yoga
& 11 Fragments de paradis

S

20 Atelier biscomes

DECEMBRE
19 Yoga

& ? Repas communal de Noél



BULLETIN D’INSCRIPTION

Merci de retourner ce bulletin a l'administration communale jusqu'au 24 juillet 2026.
Les inscriptions peuvent également étre transmises par e-mail.
Vous cochez 'activite ou les activites qui vous plaisent et indiquez le nombre de

personnes qlll Yy prendront part

O Sortie au Moléson .......oeeevveeiiivneiinnns v 21 juillec ............ Nb: ___
0O Vallon & Portalban ........cooouevivnnnnn oannee. 14 A0UL .............. Nb:___
O Cafe-rencontre — Raymond Delley ... ...... 2 septembre ..... Nb: ___
O Cafe-rencontre — Serge Rossier ............ 16 septembre ..... Nb: ___
0 Excursion La Berra & Cousimbert ....... 28 septembre ..... Nb: ___
O Visite guidée a Fribourg ........................ 9 octobre ......... Nb:___
0O Café-rencontre — Anne-Francoise Praz ... 14 octobre ... .... Nb:___
O Excursion au Lac Noir ......ccoooeviviiennn ooneee. 26 octobre ....... Nb:___
O Film & discussion .....ccooeevvvvniiivniiinnns vune. 11 novembre .... Nb: ___
O Atelier biscOmes .......oeevvveeviiiiiiiinniennnn. 20 novembre .... Nb: ___
0 Fitness doux au bord du lac .......... .. jui]let—septembre ....Nb:___
O Yoga tout doux a la HAP ............... octobre—décembre ... Nb:___
O Groupe de JASS teriiiieeieer e, toute 'année ..... ...... Nb:___
0 La Ronde des livres .......cccvunennn..ee. toute l'année ..... ——— Nb:___

0 Club de théatre « Osons rire ensemble » ... toute 'année .Nb:

Coordonneées

Nom :

Jass, La Ronde des livres et” Osons rire ensemble” : vous serez contacte-e sur la

base de votre inscription.
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