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Actualisation de I’alerte MétéoSuisse, niveau 3

Vague de chaleur

Validité
mercredi, 29.07.2026, 12:00
jusqu’a
mercredi, 05.08.2026, 20:00

Heure d’émission
mardi, 28.07.2026, 10:58

Type d’événement
Vague de chaleur

» Avertissement valable au-dessous de 800 m
» Conséquences possibles : Risque important de troubles circulatoires et de malaise physique.

* Recommandations sur le comportement a adopter : Boire au moins 1,5 litre par jour, de préférence
des boissons non sucrées et non alcoolisées. Evitez les efforts physiques pendant les heures
les plus chaudes de la journée. Respecter les recommandations de comportement de I'Office
fédéral de la santé publique OFSP.

» Températures maximales et humidité : 31 - 36 °C, 30 - 45 %

» Températures minimales nocturnes : 18 - 22 °C

* Période d'intensité maximale : mer. 12 h - ven. 16 h

» Diminution temporaire de lintensité : en raison de I'activité orageuse du ven. 31.07.2026

* Remarques : aucune

Régions concernées

BE Obersimmental, Burgdorf-Limpachtal, Bern-Sense, Huttwil-Willisau, Frutigen-
Kiental, Thal, Langenthal, Sarnen-Lungern, Meiringen-Gadmertal, Wahlern-Plaf-
feien, Brienz-Interlaken, Solothurn-Rothrist, Sumiswald-Worb, Langnau-Eggiwil,
Thun-Belp, Niedersimmental, Lyss-Grenchen, Schangnau-Sigriswil
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GL Glarus Sud-Grosstal, Kerenzerberg-Seeztal, Linthebene-Gaster, Glarus Nord-
Mitte

FL Liechtenstein

AG Olten-Gdsgen, Zurzach-Bilach, Langenthal, Limmattal, Wohlen-Albis, Emmen-
Hochdorf, Aarau-Lenzburg, Zofingen-Triengen

Sz Muotathal, Goldau-Ageri, Glarus Std-Grosstal, Gersau-Engelbergertal, Flielen-
Unterschachen, Linthebene-Gaster, Wadenswil-Riiti, Einsiedeln-Wagital, Glarus
Nord-Mitte

Al Rheintal, St.Gallen-Rorschach, Appenzell

ow Luzern-Alpnach, Gersau-Engelbergertal, Sarnen-Lungern, Meiringen-Gadmertal,
Entlebuch

NW Luzern-Alpnach, Gersau-Engelbergertal, Sarnen-Lungern, Entlebuch

LU Luzern-Alpnach, GoIdau-Ageri, Huttwil-Willisau, Langenthal, Sarnen-Lungern,

Entlebuch, Langnau-Eggiwil, Wohlen-Albis, Emmen-Hochdorf, Zofingen-Trien-
gen, Schangnau-Sigriswil

BL Olten-Gdsgen, Thal

GR Sarganserland, Landquart-Chur

FR Obersimmental, Bern-Sense, Wahlern-Plaffeien, Niedersimmental

ZG Goldau-Ageri, Wadenswil-Riti, Emmen-Hochdorf, Einsiedeln-Wagital, Zug-Kno-
nau

ZH Marthalen-Stammheim, Zurzach-Bilach, Pfungen-Hettlingen, Limmattal, Turben-

thal-Sirnach, Effretikon, Hulftegg-Untertoggenburg, Thalwil-Wetzikon, Wadens-
wil-Ruti, Wohlen-Albis, Zug-Knonau

AR Obertoggenburg, Firstenland, Rheintal, St.Gallen-Rorschach, Appenzell

TG Marthalen-Stammheim, Amriswil, Steckborn-Mullheim, Pfungen-Hettlingen, Firs-
tenland, Turbenthal-Sirnach, Hulftegg-Untertoggenburg, St.Gallen-Rorschach

SG Sarganserland, Amriswil, Obertoggenburg, Firstenland, Landquart-Chur, Rhein-
tal, Turbenthal-Sirnach, Kerenzerberg-Seeztal, Hulftegg-Untertoggenburg, Lin-
thebene-Gaster, Wadenswil-Rti, Werdenberg, St.Gallen-Rorschach, Appenzell

SH Marthalen-Stammheim, Zurzach-Bulach, Schaffhausen

SO Olten-Gésgen, Burgdorf-Limpachtal, Thal, Langenthal, Solothurn-Rothrist, Lyss-
Grenchen

UR Muotathal, Glarus Sud-Grosstal, Gersau-Engelbergertal, Flielen-Unterschachen,

Erstfeld-Engelberg

Source
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